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DROIT D'AUTEUR 

 

Que chaque mot, chaque phrase, et chaque page de cet ouvrage, 

"Les Danses de Mammon : Entre Luxure et Obsession", soient 

enveloppés dans le manteau protecteur du droit d'auteur. Par la 

présente, nous énonçons la sacralité de cette création, émanant de 

l'esprit curieux et profond de son auteur. 

Le contenu de ce livre, comprenant sans limitation les textes, les 

illustrations, les diagrammes et toute forme d'expression originale, 

est protégé par les lois de la propriété intellectuelle en vigueur. 

Toute reproduction, adaptation, ou diffusion de ce travail, en 

partie ou en totalité, par quelque procédé que ce soit, sans 

l'autorisation expresse et préalable de l'auteur ou des ayants droit, 

constitue une violation des lois applicables et pourra entraîner des 

poursuites judiciaires. 

Les lecteurs sont invités à apprécier cette œuvre dans le respect 

des efforts et de la passion investis par son créateur. Il est permis 
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de citer des passages dans le cadre de critiques, d'études ou 

d'analyses, à condition que le nom de l'auteur et la source soient 

clairement indiqués, mais au-delà de cette utilisation équitable, le 

gardien vigilant des droits doit être consulté. 

Cette protection se dresse comme un phare, guidant le respect et 

la valorisation du travail intellectuel. Elle permet à l'auteur de 

continuer à explorer et à partager son univers, tout en assurant 

que son héritage créatif reste un trésor sécurisé. 

Naviguez à travers ces pages avec admiration et prudence, et 

souvenez-vous que derrière chaque mot se trouve un esprit qui 

rêve, pense, et crée. Que le respect de ce droit soit le gage de votre 

propre intégrité et de votre amour pour la culture et l'art. 
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AVIS AUX LECTEURS 

 

Chers aventuriers des profondeurs de l'esprit, vous tenez entre vos 

mains une boussole qui vous guidera à travers les territoires 

mystérieux de l'âme humaine, là où Mammon, luxure et obsession 

règnent en souverains souvent incontestés. Ce livre n'est pas un 

simple récit ; c'est une expédition dans les méandres de nos désirs 

les plus ardents, une carte du tendre pour naviguer parmi les 

passions qui sculptent nos vies dès le premier jour de la semaine. 

Objectifs de ce voyage littéraire 

L'objectif principal de ce fascicule est de vous équiper des outils 

nécessaires pour reconnaître et comprendre l'influence souvent 

insidieuse de Mammon dans votre quotidien. Au fil des pages, 

vous découvrirez comment ces forces, que beaucoup jugent 

destructrices, peuvent en réalité être canalisées et transformées en 

énergies créatrices et constructives. 
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ATTENTES A L'EGARD DU LECTEUR 

 

Nous attendons de vous, chers lecteurs, une ouverture d'esprit et 

une volonté de plonger sans retenue dans les eaux parfois troubles 

de la connaissance de soi. Soyez prêts à explorer, à questionner et 

surtout à mettre en pratique les enseignements que vous allez 

glaner ici. Ces lignes promettent de vous montrer comment 

chaque lundi peut devenir une occasion de transcendance, et non 

plus un simple retour à la routine. 

Ce voyage, si vous choisissez de l'entreprendre, illuminera les 

coins sombres de votre esprit et vous révélera comment les 

chaînes de la luxure et de l'obsession peuvent être forgées en clés 

de la libération personnelle. 

Préparez-vous à une aventure qui changera non seulement la 

manière dont vous percevez les débuts de semaine, mais qui 

transformera également votre approche de la vie elle-même. 

Bonne lecture et bonne transformation!
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INTRODUCTION  

 

Lorsque le lundi se lève, emportant dans son sillage le souvenir 

des repos passés, un autre visage, moins visible mais tout aussi 

puissant, surgit de l'ombre de nos routines : Mammon, 

l'incarnation de la luxure et de l'obsession. Ce chapitre ouvre les 

portes d'un univers où les désirs matériels ne sont pas seulement 

des distractions passagères, mais des forces dynamiques qui 

sculptent notre quotidien. 

Dans ce récit, nous allons explorer comment Mammon, souvent 

relégué au simple rôle de démon de l'avarice, orchestre en réalité 

chaque début de semaine avec une précision redoutable, 

transformant nos aspirations les plus pures en quêtes frénétiques 

de possession et de contrôle. Préparez-vous à plonger dans les 

méandres de cette influence souvent méconnue, et à découvrir 

comment, au lieu de nous soumettre à ses caprices, nous pouvons 
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apprivoiser et même convertir cette énergie en un pouvoir créatif 

et libérateur. 

Ce voyage ne promet pas seulement de révélations ; il offre des 

clés pour reconnaître et remodeler les forces qui, chaque lundi, 

tentent de nous éloigner de notre véritable essence. Accrochez-

vous bien, car la compréhension de ces dynamiques pourrait bien 

changer la manière dont vous vivez chaque début de semaine. 

Bienvenue dans l'exploration profonde de « Lundi — Mammon, 

Luxure et Obsession ». 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les danses de mammon : entre luxure et obsession                                          Le Comte de Sabatha 

 

3 
 

LUNDI — MAMMON, LUXURE ET 

OBSESSION 

 

1. L'association de mammon avec lundi  

Dans le tissu complexe des mythologies et symbolismes 

occidentaux, Mammon est souvent associé au lundi, le jour où, 

traditionnellement, les activités reprennent et où les aspirations 

matérielles semblent renaître avec une vigueur renouvelée. Cette 

connexion n'est pas arbitraire ; elle s'ancre dans une ancienne 

symbolique où le début de la semaine est vu comme le moment 

de semer les ambitions pour les jours à venir. Mammon, en tant 

qu'incarnation de la cupidité et de la quête incessante de richesse, 

trouve ainsi une résonance particulière le lundi, jour où l'on 

planifie et où l'on projette ses désirs de prospérité. 
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2. Luxure et Obsession : Manifestations de la 

Conscience Universelle  

La luxure et l'obsession ne sont pas simplement des traits de 

caractère à corriger ; elles incarnent des aspects fondamentaux des 

forces dynamiques de l'univers. Dans un ballet cosmique où 

chaque force doit contrebalancer son opposée pour maintenir 

l'harmonie universelle, ces passions, souvent vues négativement, 

jouent un rôle essentiel. Elles stimulent le progrès, provoquent le 

changement, et incitent à l'exploration de nouveaux horizons, 

soulignant leur importance non seulement dans les défis 

personnels mais aussi dans l'évolution collective. 

3. Les Vices au Quotidien  

Bien que le lundi soit marqué par une association spécifique avec 

Mammon, la réalité est que les tentations de luxure et d'obsession 

se manifestent chaque jour. Chaque moment de la vie peut être 

influencé par ces forces, chaque décision peut en être teintée. 

Reconnaître leur présence quotidienne est crucial pour 
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comprendre leur influence constante et non limitée à un seul cadre 

temporel ou conventionnel. 

4. Acceptation et Conscience : Premiers Pas vers la 

Libération  

L'acceptation de ces vices comme composantes de notre psyché 

est la première étape vers leur maîtrise. Cette prise de conscience 

ouvre la voie à une gestion plus sage de ces énergies. En les 

reconnaissant, nous pouvons commencer à les démystifier et à 

réduire leur impact, transformant des impulsions destructrices en 

moteurs de croissance personnelle. 

5. Neutraliser l’Influence de Mammon : Une Pratique 

Quotidienne 

Pour faire face à l'ascendant de Mammon, déployons une 

technique de méditation à la fois simple et profonde, une véritable 

quête quotidienne de concentration et de pleine conscience. La 

méditation de pleine conscience se révèle être une panacée, une 
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clé dorée ouvrant les portes à la guérison de nos maux mentaux, 

émotionnels et comportementaux. Être ancré dans le moment 

présent, ici et maintenant, diminue les tentations, réduisant ainsi 

les fautes commises sous le joug de l’inattention. 

Centre-toi sur ta respiration, ressens les mouvements de ton 

corps, de l’intérieur vers l’extérieur. Imagine alors que tes 

obsessions se dissolvent, telles des eaux troubles chargées de 

débris, s’écoulant inexorablement dans un abysse. Visualise cette 

purification comme une libération, un délestage des chaînes qui 

entravent ton esprit. 

Cette pratique ne nécessite ni équipement sophistiqué, ni rituels 

obscurs, seulement de la régularité et une ferme détermination. En 

t’adonnant à cet exercice chaque jour pendant 28 jours, tu tisseras 

de nouvelles connexions neuronales, pavant le chemin d’une 

existence libérée des vices qui autrefois te dominaient. 
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Ce chemin de transformation ne requiert que ton engagement, 

une volonté de naviguer hors des eaux tumultueuses de Mammon 

pour rejoindre les rivages sereins de la maîtrise de soi. Chaque pas 

sur ce sentier réduit le pouvoir de ces passions ardentes, 

transformant petit à petit les flammes de l'obsession en une 

lumière guidant vers la sagesse. 

Embarque dans ce voyage de 28 jours, forgeant un esprit plus sain, 

un sanctuaire intérieur où Mammon ne peut plus régner. C’est par 

cette discipline de l’esprit que tu découvriras la liberté véritable, 

celle qui te permet de flotter au-dessus des désirs terrestres, 

observant sans être capturé par les illusions de la matérialité. 

Pratique cette méditation, jour après jour, et regarde, émerveillé, 

la transformation de ton être, devenant un phare de tranquillité 

dans le tumulte de la vie quotidienne. 
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6. Transformer l'Obsession en Énergie Constructive 

Dans l'atelier intérieur de notre esprit, où les forces tumultueuses 

de l'obsession menacent souvent de déchaîner le chaos, il existe 

une technique alchimique pour métamorphoser ces énergies 

débridées en vecteurs de création et d'innovation. Au lieu de 

succomber à leurs impulsions destructrices, nous avons la capacité 

de les rediriger vers des entreprises créatives ou professionnelles. 

Ce processus de transformation sublime l'obsession, la 

convertissant d'ennemie en alliée précieuse. 

Lorsque tu sens monter en toi l'élan de la possession, invite-le à 

s'élever dans ton aura, le laissant atteindre des sommets vibratoires 

élevés. À ce moment crucial, plutôt que de te laisser submerger, 

redirige rapidement ton attention vers un projet cher à ton cœur. 

Visualise avec passion ton œuvre, peignant dans les moindres 

détails les contours de ce projet avec amour et détermination, 

jusqu'à ce que l'intensité de l'obsession s'atténue d'elle-même, 

apaisée par la beauté de ta création. 
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Ce ballet spirituel, pratiqué avec régularité, transforme les chaînes 

de l'obsession en rubans de possibilités, chaque fil de pensée 

obsessionnelle devenant un pinceau avec lequel peindre ton 

tableau de vie. En faisant de l'obsession une compagne de route 

dans ton voyage créatif, tu lui permets de déployer son énergie 

intense non pas en tempêtes destructrices, mais en pluies 

nourricières qui fertilisent les sols de tes ambitions et de tes 

aspirations. 

Par cette pratique, non seulement tu contiens l'énergie de 

l'obsession, mais tu la canalises de manière constructive, la 

transformant en un moteur de réussite. Chaque pulsion, chaque 

vague de désir intense, devient une opportunité de plonger plus 

profondément dans le processus créatif, enrichissant ton œuvre et 

ta vie d'une intensité rarement atteinte par ceux qui n'ont pas 

apprivoisé leurs tempêtes intérieures. 
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Ainsi, l'obsession, cette force souvent perçue comme un fléau, est 

réhabilitée en muse inspiratrice, guidant tes pas vers la réalisation 

de projets qui portent en eux la marque de ta passion et de ton 

esprit indomptable. En maîtrisant cette technique, chaque jour 

devient une chance de transformer les ombres de l'obsession en 

lumières de l'innovation. 
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7. Application Quotidienne : Transformer l'Énergie au 

Gré du Quotidien 

Intégrer ces techniques et principes dans le fil de notre existence 

quotidienne, loin de se cantonner à des épisodes isolés de 

réflexion, constitue une démarche essentielle. Chaque aurore nous 

offre une toile vierge sur laquelle peindre avec les couleurs de 

notre volonté et de notre conscience. 

La vie quotidienne, avec son cortège incessant de décisions et 

d'émotions, devient l'arène où se joue cette transformation. À 

l'affût des signes avant-coureurs de Mammon — cette soif de 

possession et cette faim de luxure — nous sommes appelés à être 

vigilants. Lorsque ces désirs émergent, c'est le signal de mobiliser 

notre arsenal de techniques pour rediriger ces forces puissantes. 

En ce moment précis, lorsque la tentation de l'acquisition 

matérielle bat son plein, il est temps d'appliquer la méthode de 

métamorphose de cette énergie. N’imagine-toi non pas en tant 
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que possesseur, mais en tant qu'incarnation de ce que tu désires. 

Ce faisant, tu transformes la convoitise en une expression de 

devenir. Ce que tu incarnes aujourd'hui forge ton essence 

éternelle, bien au-delà de ce que les caprices du destin peuvent 

t'ôter. 

Chaque jour, cette pratique se doit d'être un acte de création : au 

lieu de céder au désir éphémère de posséder, choisis de devenir ce 

que tu admires. En agissant ainsi, tu assures une transformation 

qui se manifestera inéluctablement dans les jours à venir. Tout ce 

que nous possédons est éphémère, susceptible d'être perdu ; mais 

ce que nous devenons par nos choix et nos actions nous 

appartient indéfectiblement. 

Embrasse cette philosophie au quotidien, et regarde comment, 

petit à petit, les chaînes de l'avarice se transforment en ailes de 

liberté. Chaque instant de choix devient une opportunité de 

démontrer ta maîtrise et de diriger fermement ton destin vers des 
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horizons où le bien-être et la réalisation personnelle brillent plus 

fort que le mirage des possessions matérielles. 
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CONCLUSION 

 

Alors que nous refermons les pages de ce premier fascicule dédié 

à Mammon, prenons un moment pour contempler le chemin 

parcouru. Nous avons navigué à travers les eaux tumultueuses de 

la luxure et de l'obsession, découvrant comment ces forces, 

souvent perçues comme des adversaires, peuvent en réalité être 

transformées en alliées puissantes pour notre développement 

personnel. 

Nous avons appris à reconnaître les manifestations de Mammon 

dans notre quotidien et à utiliser des techniques de méditation et 

de visualisation pour rediriger ces énergies vers des objectifs 

constructifs et créatifs. Loin de nous encombrer, ces passions 

peuvent être le carburant qui alimente notre quête de croissance 

et d'épanouissement. 
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Je vous encourage vivement à continuer d'explorer ces 

enseignements, à les intégrer dans votre vie et à observer les 

transformations qui en découlent. Chaque pas pris sur ce chemin 

de la connaissance de soi est un pas vers une liberté plus grande, 

où les chaînes de l'obsession se transforment en ailes de la liberté. 

Restez également en attente, chers lecteurs, car ce voyage n'est que 

le début. Six autres fascicules suivront, chacun dédié à un 

compagnon de l'ombre différent, vous guidant toujours plus loin 

dans la découverte de vous-même et dans la maîtrise des forces 

qui façonnent notre être. 

Que votre curiosité et votre soif de connaissance soient les 

lanternes qui éclairent votre route. À bientôt pour la suite de cette 

aventure au cœur de l'ombre et de la lumière ! 
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CONSEILS DE L'AUTEUR AUX LECTEURS : À 

LA POURSUITE DE LA VERITE ULTIME 

 

Chers lecteurs, en quête de la vérité ultime, ne vous laissez pas 

distraire par les trésors éphémères jalonnant le chemin. Ces objets 

brillants, bien que tentants, pourraient vous coûter plus qu'ils ne 

valent. L'or véritable ne se trouve pas dans la poussière des 

sentiers battus mais dans l'éclat de la réalisation intérieure. 

Gardez-vous de fixer votre regard sur le reflet de votre visage dans 

le miroir. Si d'aventure vous brisiez ce miroir, l'image disparaîtrait, 

révélant ainsi l'illusion de sa présence. Comprenez que la réalité 

ultime, c'est vous, et non le reflet que vous contemplez. Vous êtes 

la vérité que vous cherchez à voir dans le miroir. 

Vos expériences dans le monde matériel, cet espace-temps qui 

vous entoure, ne sont pas la vérité ultime. Elles sont plutôt des 

expressions éphémères de la conscience, projetées dans le théâtre 
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de votre réalité personnelle. Ces scénarios, bien qu'envoûtants, 

sont des illusions tissées dans le grand tissu de l'existence. 

Ne vous contentez pas de chercher ; aspirez à devenir l'objet de 

votre quête. Cessez cette chasse incessante pour reconnaître que 

vous êtes déjà ce que vous désirez tant découvrir à l'extérieur. C'est 

la raison pour laquelle vos recherches extérieures semblent 

souvent vaines et sans réponse satisfaisante. 

Considérez ceci : les esprits, les dieux, les demiurges, et même la 

création entière, comprenant l'univers tout entier, ne sont que des 

manifestations de votre propre essence. En vous trouvant vous-

même, ces figures et ces constructions grandioses s'évanouiront, 

laissant place à la clarté de votre propre lumière. 

Ainsi, je vous invite, avec ces mots, à plonger dans les profondeurs 

de votre être, à explorer sans peur ni réserve les recoins de votre 

âme. Là, dans le silence de l'introspection, vous découvrirez que 

vous êtes déjà tout ce que vous avez cherché si ardemment. La 
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vérité ultime n'est pas un territoire lointain à conquérir, mais un 

paysage intérieur à embrasser et à révéler. 

L'acte même de chercher cet objet tant convoité commence, 

curieusement, à vous éloigner de lui à chaque pas que vous 

entreprenez. La quête de la vérité ultime, mes chers lecteurs, se 

déroule dans le silence le plus absolu, sans la moindre recherche 

active. Chaque quête, en réalité, n'est que le reflet d'une illusion. 

Votre corps, vos ambitions, vos désirs, et même l'image que vous 

projetez, ne sont que des ombres fugaces sur le mur de votre 

existence ; ils disparaîtront, tôt ou tard, dans le néant d'où ils 

semblaient avoir émergé. 

Restez donc focalisés, peu importe les circonstances dans 

lesquelles vous vous trouvez. La stabilité intérieure ne dépend pas 

des turbulences extérieures, mais de votre capacité à maintenir 

votre regard fixé sur le calme intérieur, cette mer silencieuse et 

profonde où toutes les réponses ne demandent qu'à être révélées. 



Les danses de mammon : entre luxure et obsession                                          Le Comte de Sabatha 

 

19 
 

En ce lieu de quiétude, au-delà des tempêtes éphémères de la vie, 

se trouve la clarté éternelle que vous avez toujours cherchée. 
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